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Quo vadis, Schule? Besonnen Gesundheit und Entwicklung der jungen
Menschen in den Mittelpunkt stellen!

Ein Thesenpapier des Bundes der Freien Waldorfschulen, der Medizinischen und der
Padagogischen Sektion am Goetheanum als Diskussionsbeitrag zur Bildungspolitik in der
aktuellen Pandemie

Hamburg/Dornach, 15. April 2021: Schulen auf, Schulen zu. In einem Bundesland wird so, im
anderen so gehandelt. Inzidenzzahlen, geimpfte Lehrer:innen, HygienemaRnahmen,
Luftungsanlagen, Testungen — sie bestimmen den bildungspolitischen Diskurs. Jedoch: Die
Antwort auf die Herausforderungen durch die Pandemie kann nicht allein eine medizinische sein.
Genauso wichtig ist, sich auf das Wohl der Kinder und Jugendlichen zu konzentrieren. Antworten
wird es nur bei gleichzeitiger Berlicksichtigung padagogischer, sozialer und medizinischer
Gesichtspunkte geben.

Der Bund der Freien Waldorfschulen (BdFWS) sowie die Medizinische und die Paddagogische
Sektion am Goetheanum mdchten mit dem vorliegenden Thesenpapier einen Beitrag zur
bildungspolitischen Diskussion leisten und den Blick darauf lenken, dass es hochste Zeit ist, die
nachfolgende Generation starker in den Mittelpunkt der Bemiihungen zu stellen.

Verlasslich und nachhaltig die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen stirken

Kinder sind unser kostbarstes Gut, als Eltern, Lehrerinnen und Lehrer und als Zivilgesellschaft.
Das gilt gerade in der COVID-19-Pandemie, die im Kindesalter milde verlduft.! Kinder erkranken
bei Ansteckung mit SARS-CoV-2 nur zur Halfte mit Symptomen und nur sehr selten schwer, sieht
man von Kindern mit schweren Grunderkrankungen oder entsprechenden genetischen
Veranderungen ab.? Das Robert-Koch-Institut stellt fest: ,Die Wiedererdffnung der Schulen fur
jungere Kinder und Abschlussklassen fiihrte in Danemark, Norwegen und Deutschland nicht zu
einem signifikanten Anstieg der Wachstumsrate von Krankenhausaufenthalten. Die zusatzliche
Rickkehr der Gibrigen (hauptséachlich alteren) Schiler zum Prasenzunterricht in Deutschland
fiihrte zu einem Anstieg der Ubertragung unter Schiilerinnen und Schiilern, aber nicht unter
Lehrerinnen und Lehrern.”® COVID 19 gefihrdet die Gesundheit von Kindern weitaus weniger als
schwere Infektionskrankheiten oder normale Lebensrisiken in diesem Alter wie z.B. Unfille.* Den
Kindern eine Rolle als Antreiber der Pandemie unter Erwachsenen zuzuschreiben, ist laut
Experten ,eine Fehleinschatzung“®, die SchlieBung aller Bildungseinrichtungen senkte die
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Reproduktionsrate des SARS-CoV-2-Virus in der ,zweiten Welle” der Pandemie um weniger als
10 Prozent.® Demgegeniiber hat sich laut wissenschaftlichen Studien bereits in der ,ersten
Welle” von COVID 19 ,,der Anteil von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten
... in etwa verdoppelt und ihr Gesundheitsverhalten ... verschlechtert.”” Die verldssliche Offnung
von Bildungseinrichtungen im Vorschul- und Schulalter ist von zentraler Bedeutung, um die
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu stabilisieren. Mit der Gesundheitsférderung ist auch
ein zentrales Ziel der Waldorfpddagogik seit ihrer Begriindung 1919 angesprochen.®

Gesundheit in jedem Lebensalter differenziert schiitzen und férdern

Die weitaus meisten Kinder kdnnen bei einer SARS-CoV-2-Infektion eine natlrliche Immunitat
gegen das Virus ausbilden. Es ist unwahrscheinlich, dass das Virus selbst in den nachsten Jahren
verschwinden wird. Die Kinder von heute werden lernen miissen, damit zu leben.’ Neu
entwickelte mRNA-, Vektor- und Peptidimpfstoffe sind derzeit nicht flr Kinder zugelassen; das
Ausmal’ und die Dauer ihrer Wirksamkeit sowie ihr Nebenwirkungspotenzial wird erst nach
langerer Zeit bekannt sein. Dem steht ein geringes Krankheitsrisiko in diesem Alter gegentiber
und die Tatsache, dass auch Geimpfte ansteckend sein kénnen.!® Der Schutz von Risikogruppen,
in erster Linie der Erwachsenen vor einer SARS-CoV-2-Infektion und ihren Folgen ist vorrangig
von wirksamen Schutzmalnahmen (HygienemaBnahmen; Impfungen) fir Erwachsene abhangig.
Die Forschung belegt: Nicht Kinder gefdhrden in der Pandemie Erwachsene,!! sondern
umgekehrt. Es ist von hohem o6ffentlichem Interesse und eine Aufgabe der Politik, dass sich
Eltern, Lehrerinnen und Lehrer gegen SARS-CoV-2-Infektionen schiitzen kénnen. Gleichzeitig
fordern wir fiir das Kindesalter eine konsequente Riickkehr zur optimalen Férderung von
Entwicklung, sozialer Integration und Bildung, den langfristig wichtigsten Gesundheitsressourcen
unserer Kinder.

Schule als Lern- und Lebensort

Hoért man auf die Stimmen von Soziologen, Neurobiologen und Psychologen!? oder spricht mit
Lehrer:innen und Eltern, so wird offensichtlich, dass das Fehlen von Schule als Lebensraum einen
deutlichen Einfluss auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen hat. Dass Schule eben
nicht nur ein Lernort ist, sondern ein Lebensort, ein in den allermeisten Fallen unverzichtbares
und den jungen Menschen tragendes soziales Geflige. Dass Lernen sich nicht im — digitalen —
Transfer von Wissenspaketen erschopft, sondern die Entfaltung des Individuums in der
Gemeinschaft als Umfeld und den/die Lehrer:in als reale Bezugsperson braucht.
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Diesen Erkenntnissen entgegengesetzt ist gegenwartig der Tenor von vielen Eltern- und
Lehrer:innen-Interessenverbanden: ,,Schule nur 6ffnen mit einem Konzept, das groRtmogliche
Sicherheit gewahrleistet. Lieber Homeschooling als gesundheitsgefahrdende Prasenz”, lautet die
Devise.!

Die Erfahrungen des vergangenen Jahres zeigen deutlich: Es gibt nicht die ,,einzig richtige” und
»Sichere” Losung. SchulschlieBungen kénnen fiir Kinder und Jugendliche eine erheblich héhere
Gefahrdung von Entwicklung und Gesundheit bedeuten als Covid-Infektionen in diesem Alter.
Und es wird immer deutlicher: Es gibt keine Aussicht auf eine baldige sichere Zukunft ohne
Ansteckungsgefahr, ohne Viren, ohne Mutationen. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage
der Prioritdtensetzung und Gewichtung, des in den Blick Nehmens der sozialen Bedlirfnisse von
jungen Menschen immer dringlicher. Denn wir werden lernen miissen, mit Unsicherheiten leben
zu lernen. Und wir missen damit jetzt beginnen.

Individualisierung von Entscheidungen — Ubernahme von Verantwortung ermaglichen
Allgemeinbildende Schulen befinden sich entweder in kommunaler oder freier Tragerschaft. Bei
den Schulen in kommunaler Tragerschaft (und auch mancher freier Trager, z.B. der Kirchen)
liegen die schulalltags-organisatorischen Aufgaben in der Hand der Schulleitungen, die
zunehmend mit unterstiitzenden Kolleg:innenteams arbeiten. Schulen in freier Tragerschaft
kénnen individueller gestaltet sein, Freie Waldorfschulen beispielsweise in der Regel in Form
eines von Lehrer:innen und Eltern gemeinsam gebildeten Vereins, wobei die padagogischen
Aufgaben in der Verantwortung des Lehrerkollegiums liegen, welches im Rahmen der geltenden
gesetzlichen Bestimmungen handelt.

Wenn nun also Schultragerschaft in kleinraumigem MaRstab organisiert ist, warum wird die
Entscheidung, wie der Schulbetrieb umgesetzt wird, stets flir ein ganzes Bundesland gefallt?
Warum vertraut man nicht der Expertise und der Vor-Ort-Kenntnis der geiibten Institutionen?**
Schultréiger sollten jetzt die Chance erhalten, selbststéindig den Schulbetrieb mit Blick auf das
Wohlergehen ihrer Schiiler:innen durch die Schulleitungen zu organisieren. Im verantwortlichen
Dialog, auch mit den Gesundheitsamtern, kdnnen Risiken angeschaut und entsprechende
Losungen sowie Ausnahmen ermoglicht werden: Es gibt im direkten Umfeld mancher Kinder
gefahrdete und noch nicht geimpfte Personen. Einige Kinder und Jugendliche kénnen selbst zu
dieser Gruppe gehoren. Es gibt Padagog:innen, die sich eine Impfung wiinschen und diese noch
nicht erhalten haben. Es gibt regelmalige Testungen sowie gleichzeitig Zweifel daran, ob eine
Testung mit Schnelltests den gewiinschten Erfolg hat. Es gibt Schulen mit Liftungsanlagen und
mit hervorragend umgesetzten Hygienebedingungen — und es gibt liberalterte Schulgebaude, die
diese Standards nicht erreichen.

Auch wenn dies ein fir viele Organisationen ungewohnter Handlungsspielraum ist und manchen
vielleicht als Uberforderung erscheint — ein Zustand, den wiederum inzwischen alle
Schulleitungen kennengelernt haben dirften — lautet unser Vorschlag an die Politik, die
Verantwortung fir den Schulbetrieb im Rahmen eines transparenten und interdisziplinar
erarbeiteten Konsenses an die Schultrager abzugeben. Diese entscheiden im Dialog mit ihren
Schulleitungen und gegebenenfalls nach Riicksprache mit Gesundheitsamtern zwischen Prasenz-
, Hybrid- und digitalem Unterricht, orientiert am Bedarf der Schiiler:innen und Eltern im
jeweiligen Einzugsbereich und den praktischen Umsetzungsmaoglichkeiten der Lehrer:innen.
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Fiirs Leben lernen

Die hier geforderte Freiheit zur individuellen Anpassung der Schulen an die Lebenswirklichkeit
und die Bediirfnisse der jungen Menschen kann noch ein weiteres Umdenken nach sich ziehen.®
Denn was lernen wir aus den Schulen in der Pandemie noch — auler, dass Bildung nicht gleich
Wissenstransfer ist, Entwicklung nicht ohne sozialen Umraum stattfinden kann, wir mit
Unsicherheiten leben miissen und nicht alles beherrschen kénnen? Wir sehen —und die
zahlreichen Diskussionen um das verlorene Jahr, auszusetzende oder veranderte Priifungen,
Versetzungen und dergleichen mehr belegen: Der an Regelstandards ausgerichtete Lehrplan ist
nicht krisenkompatibel. Denn er bericksichtigt nicht, dass Lernen sich auf vielen Ebenen
vollzieht: Im Sozialen und Kreativen, im Verfolgen von individuellen Interessen, im Meistern von
Herausforderungen, im Spiel und im freien Entfalten, im Gebrauchtwerden und im
Helfenkénnen. Waldorfschulen verfligen hier iber eine lange Erfahrung, da sie auf der
Grundlage, dass jedes Kind ein Konner ist, einem Rahmenlehrplan folgen, der sich an
Entwicklungsschritten im Erwachsenwerden orientiert: Was alterstypisch und individuell
entwickelt werden kann, soll durch den Lehrstoff Nahrung finden. Ob die Aufnahme den
Fahigkeiten entsprechend gelungen ist oder ob noch weiterer Unterstlitzungsbedarf besteht,
zeigt die Entwicklung des einzelnen Kindes.

Ein sich aus diesem Verstandnis flexibel, dynamisch und evolutiv entwickelnder Lehrplan ware —
nicht nur, aber ganz besonders — fir dieses Schuljahr dringend allen Schulen angeraten. Er
wirde Eltern und Lehrer:innen die Sorge nehmen, ob das ,, Corona-Schuljahr” als erfolglos
abgehakt werden muss und ihren Kindern finanzielle Nachteile fiirs ganze Leben entstehen.®

Er kann den Blick 6ffnen fir all das, was sich auch unter erschwerten Bedingungen fiirs Leben
lernen lasst. Die Neugier aufs Leben, die Scharfung der Beobachtung, das Vertrauen in die
Relevanz des eigenen Handelns und das eigenstandige Denken lassen sich in jedem Umfeld
finden, das zur Eigentatigkeit anregt und diese nicht vom Leben ldngst liberholten Standards
unterwirft.

Nele Auschra Georg Soldner Claus-Peter Roh
Vorstand Stellv. Leiter der Medizinischen Sektion Leiter der Padagogischen Sektion
Bund der Freien Waldorfschulen am Goetheanum am Goetheaum
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